
Πάνω σε ποια(-ες) φάση(-εις) της διαδικασίας αναστοχάζεστε; 

Περιγραφή: Τι συνέβη; 

Συναισθήματα: Τι σκεφτόσασταν και τι αισθανόσασταν; 

Αξιολόγηση: Τι ήταν καλό και τι όχι σχετικά με την εμπειρία σας; 

Ανάλυση: Γιατί νομίζετε ότι ήταν έτσι;

Συμπέρασμα: Τι άλλο θα μπορούσατε να είχατε κάνει; 

Σχέδιο δράσης: Τι θα κάνατε διαφορετικά την επόμενη φορά; 

Φύλλο αναστοχασμού εκπαιδευτικών 
Για να σας βοηθήσουμε να μάθετε από τις εμπειρίες σας με τη μέθοδο Design Futures, παρέχουμε αυτό το φύλλο αναστοχασμού, με βάση τον Κύκλο 
Αναστοχασμού του Gibbs. Μπορείτε να επιλέξετε να συμπληρώσετε αυτά τα φύλλα αναστοχασμού μετά το τέλος κάθε φάσης του πρότζεκτ,  μετά από 
ένα μάθημα που σας έκανε εντύπωση ή στο τέλος ενός πρότζεκτ Design Futures. 


